orsque lon présente un
ouvrage, qui plus est,
quand celui-ci a trait au
voyage, on peut avoir
tendance 4 en dresser
un résumé afin de susciter lenvie
de lecture bien entendu et, mieux
encore, celle d'un départ pour
laventure. Et la méthode bien que
classique peut savérer efficace. Ce
ne sera pas le cas ici. Pas avec ces
Récits et observations d'un voyageur
heureux que vient déditer Baptiste
Régné que notre petit monde du
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Parmi les livres qui traitent de voyage, Récits et observations d'un voyageur heureux de Baptiste Régné
aborde I'évasion sous I'angle de la réflexion personnelle. Cette demiére, sans jamais écarter l'intérét de
la découverte, invite le lecteur a repousser pour toujours un peu plus tard I'heure du retour.

voyage a moto connait bien sous
le pseudonyme de I'Aventurier
Viking. Pourquoi? Parce qu'il ne
sagit pas d'un carnet de voyage qui
vous inviterait a remonter en selle,
a découvrir et suivre une aventure
tout au long d'un itinéraire, puis
de trouver une conclusion avec le
terme de cette épopée. Non ce nest
pas ¢a. Enfin pas seulement. S'il
sagit de voyage et d'aventure, ce
serait plutot lensemble de ceux qui
ont accompagné, ou guidé plutét,
la vie de Baptiste jusquaujourd’hui

bien qu'il ne soit encore que jeune
trentenaire. Suivant une architecture
originale, mais  la fois dune
logique évidente, Baptiste a mélé
fort adroitement différents types de
chapitres. Il sen explique dailleurs
trés bien a lentame de son livre par
une rapide présentation adressee au
lecteur. Il prévient en effet ce d
que ses écrits vont senchainer s
trois types de nature différents: il

y les parties consacrées aux récits
(parce que cela reste de toute facon
indispensable), celles qui vont metire

Par Collin Audibert Photos Baptiste Régné

en avant les rencontres et enfin

les passages qui vont directement
faire appel a la réflexion. Pour aider
a bien discerner a quelle nature
décrit on ala a faire, des petits
pictogrammes vont venir apporter
l'indication nécessaire. Trés vite, la
npréhension devient évidente.
1éme rythme également, ces

p repéres deviendraient presque
zcultatifs tant Fauteur oriente
ment ses écrits. Commence
donc la lecture. Celle-ci revient sur
ia jeunesse de Baptiste, Iheure des
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Dans ces moments-

voyages en famille lorsqu'il était
enfant. On comprend, en toute
logique, que sa curiosité a découvrir
le monde, a lobserver et 4 aller vers
ceux qui 'habitent nait de 1a. On le
suit également, tout jeune adulte 4
I'heure du voyage entre amis. Il y

a ceux du départ déja, ceux qui se
greffent en cours de route ensuite,
ceux qui sen vont avant la fin aussi et
ceux, enfin, qui restent. Oui, comme
lexplique Baptiste, le voyage cest
aussi une histoire de relations ot il
faut savoir-faire de la place a l'autre
sans pour autant sacrifier la sienne,
Sur ces considérations, lauteur

nous invite a bord d'un gros van
américain pour traverser le Canada
puis les Etats-Unis. Et on se sent bien
a son bord. Ce serait un peu une
Auberge Espagnole itinérante avec
une fenétre constamment ouverte
sur lenvironnement traversé, Ce
sont également ces heures durant
lesquelles commence 4 se former
lexpérience du voyage. Cest grace 4
elles, assurément, qu'un peu plus tard
IAventurier Viking va se révéler et
qu'il va cette fois ressentir lenvie, ou

b

le besoin peut-étre méme, de partir
a nouveau, mais différemment cette
fois. Comme pour davantage vivre
en immersion avec les populations
rencontrées au fil des territoires
découverts. A moto pour la
Mongolie déja, puis pour FAmérique
du Sud. Et cest précisément 1a que
les chapitres consacrés a la réflexion
vont prendre tout leur sens et leur
importance. Car effectivement,
lorsque lon part seul, on va certes
senrichir de la découverte de
destinations inconnues, mais on va
surtout partir a la rencontre de soi.
Celui-la méme qui nourrit votre
personnalité au quotidien, mais que
lon connait fort mal finalement et
qui ne se révéle vraiment qu'une fois
tous vos repéres habituels disparus.
Et la, impossible de tourner le dos
aux doutes et questions qui vous
assaillent. Vous étes face a vous-
méme et a vos responsabilités. Et cest
tout a fait valable pour ces questions
que se pose Baptiste comme « suis-je
heureux? » ou pour se sortir de
situation pour le moins délicate
comme lorsque vous tombez en

la, la procrastination na pa
apporter une réponse et la bonne surtout!
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panne en plein désert, sans eau, ni
personne autour de vous? Oui dans
ces moments-1a, la procrastination
na pas cours et il faut bien apporter
une réponse et la bonne surtout!

Et puis, il y a les interrogations des
autres, celles qui vous sont adressées
par les populations que vous
rencontrez: Dot viens-tu? Es-tu
marié? Combien as-tu denfant?
Pourquoi viens-tu ici? Parmi ces
questions récurrentes, la derniére
était celle pour laquelle Baptiste avait
le plus de mal & trouver la bonne
réponse. Sa bonne réponse 4 lui. 11
lui faudra donc enrichir encore et
encore son expérience du voyage,
seul ou avec un compagnon de route,
pour trouver enfin la réponse: « Je
suis la pour te rencontrer». Et ce nest
quien faisant sienne cette démarche
que le voyage prend effectivement
toute sa dimension et gagne cette
incomparable richesse. Un peu
comme une porte qui viendrait

de souvrir devant vous pour vous
autoriser un passage jusqualors
défendu. Au fil des pages et des
réflexions, on se surprend & accélérer

s cours et il faut bien

le rythme des récits pour sattarder
et simprégner au mieux des lignes
consacrées a ces pensées. Un peu
comme si celles-ci allaient nous '
donner les clefs indispensables pour
vivre et comprendre pleinement a
notre tour notre prochain voyage.

Et cest bien I effectivement l'intérét
majeur de ce Récits et observations
d’un voyageur heureux, celui de bien
vous préparer a aller & la rencontre
de l'autre et & commencer par
soi-méme. Vous laurez compris,

ces pages ne vont pas vous inviter

a suivre chronologiquement une
aventure. Elles vont certes vous

en présenter bien des épisodes
passionnants, parfois poignants
meémes, mais elles vont surtout vous
guider a bien vivre votre propre
évasion. Une sorte de préparation
psychologique en quelque sorte,
Raison pour laquelle Récits et
observations d'un voyageur heureux
mérite incontestablement sa place
dans votre sac de voyage. A lire et

a relire au fil de vos réflexions. En
vente sur laventurierviking. fr

(186 pages- 24 €).




